
  

  

 
 

 خود را با درد در قسمت فوقانی باسن نشان  ،کیست گاهی
 ست بدون هیچـاین درد می تواند یا به علت وجود کی دهد .می
 ع مو و ـر تجمـارضه اي به وجود آید یا به علت عفونت در اثـع

 صورت کیست به صورت آبسه در چربی باشد که در این
  اسش ـرشحاتی که روي لبـار به دلیل تـمی آید گاهی هم بیم 

 مراجعه می کند . بیند چرك و خون در آن ناحیه می به صورت
 

براي درمان کیست اقدامات زیر انجام می شود .     
 

 درمان کیست مویی به این بستگی دارد که بیمار در چه 
 اي ازتشکیل کیست به پزشک مراجعه کند اما تنها راه  مرحله

ی ، وسیع نیست فقط است . این عمل جراح درمان آن جراحی
و موها خارج می شوند . بعد حفره کاملا شستشو  آبسه تخلیه

داده می شود . اگر بیمار در مراحل اولیه ایجاد کیست  مراجعه 
و به طور  آن را برداشت کوچک باشد ، می توان کند و کیستش

زخم را ساده بست اما اگرکیست خیلی بزرگ یا  و اولیه بخیه زد
زیرا زخم دچار مشکل  کردبخیه نمی توان آن را  عفونی باشد ، 

 می شود . 
 به همین دلیل پس از برداشتن ضایعه ، زخم را بخیه نمی زنیم

 و باز نگه می داریم .
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   یداللونپی ینوسس   
 امل چربیـویی حفره اي است که داخل آن موادي شـکیست م  
 کلافه هاي مو جمع می شود و به آن کیست  (( پیلونیدال))  و  

 را عامل به وجود آورنده آن مو است ... باز نگه ـزی،  می گویند   
 کند . داشتن زخم مشکلی براي بیمار ایجاد نمی    

  
 ا ـانسمان کند تـرتب شستشو دهد و پـفقط باید زخمش را م   
 زخم التیام یابد و بسته شود.زمان بهبود زخم با توجه بتدریج    
 یا بیشتر  ماه 2و اندازه حفره ، ممکن است تا  به شرایط بیمار   
 طول بکشد .   

 

این کیست ها معمولا نشانه هایی دارند      
    علایم بالینی این ضایعه بستگی ب ه آن دارد که کیست چطور

    خودش را نشان بدهد . بسیاري از اوقات ممکن است کیست 
     نشانه اي نداشته باشد و فرد اصلا از وجود آن بی خبر باشد .

                      



  

  
 

این افراد در اجابت مزاج مشکلی ندارند .       

 
چه  پانسمانشان آلوده شده باید هر ردیدـفقط اگر حس ک       

 
را عوض کنید .                                        آن سریع تر      

 
هر روز بیمار دوش بگیرد .       

 
پوست اطراف محل عمل هر روز کاملا تمیز شود .       

 
محل عمل با بتادین ضد عفونی شود .       
 

روز پس از عمل به مطب پزشک مراجعه شود .  10تا  8        
 

 

ز به این عارضه مبتلا نشده اند براي افرادي که هنو      

راه پیشگیري وجود دارد ؟      

 
داشتی و نظافت را ـاید مسایل بهـر مو است بـبله ، اگر فردي پ     

 
رعایت کند ، موهاي بین باسن را با استفاده از کرم هاي موبر و      

 
ز بین ببرد و از نشستن هاي طولانی خودداري کند.انه با تیغ      

 

  
   
بیماران پس از جراحی باید نکات زیر را رعایت کنند :    

 
 ام ـاید مدتی هنگـشان بسته شود ، ب اگر پس از جراحی زخم     

 
 مراقب باشند تا فشاري به زخم نیاید . نشستن    

 
 ن نیفتند زیراـاظب باشند زمیوـربه بخورند و باید مـنباید ض   
 

 است بخیه ها پاره شوندو زخم باز شود. ممکن   
 

نکته بسیار مهم پس از جراحی رعایت مسائل بهداشتی و     

نظافت است .    
 

ر مو هستند ، باید حتما ـه پـراد ، به خصوص کسانی کـاین اف     
 

رند و مراقب باشندـمت از بدنشان را از بین ببـآن قس موهاي     
 

محل نماند . عرق در آن     

     

 
 شماره تلفن مطب دکتر شما در سایت اینترنتی بیمارستان به آدرس

www.ghamarhospital.ir 
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